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Калорийность на 100 г б ж у Ккал 
Завтрак 

Каша Дружба 150 4,35 2,25 24,15 134,94 
Бутерброд с маслом  45 2,71 7,40 18,11 149,88 
Чай с сахаром и лимоном 200/7 0,24 0,06 15,22 62,38 

Второй завтрак 
Фрукт 100 0,40 0,40 8,90 40,80 

Обед 
Салат из б/к капусты с 
морковью 

50 
0,91 2,26 5,01 43,96 

Свекольник со сметаной 180/5 1,79 3,9 9,03 76,48 
Тефтели мясные с соусом 80 5,27 10,30 8,74 148,72 
Каша рассыпчатая из 
гречневой крупы с маслом 
слив. 130 

6,47 4,07 28,44 176,29 

Компот из фруктов и ягод с/м 200 0,18 0,08 16,3 66,64 
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 46,88 
Хлеб ржано-пшеничный 30 1,68 0,33 17,82 80,97 

Полдник 
Изделия кондитерские 50 3,15 1,05 37,75 173,05 
Кисель ягодный 200 0,14 0,06 22,36 90,54 

Ужин 
Салат из свежих огурцов с 
луком 

60 
0,46 3,24 1,62 37,50 

Лапшевник с мясом 150 12,81 17,50 23,40 302,34 
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 23,76 107,96 
Чай с молоком 200 1,54 1,14 2,26 25,50 
Итого за день:  115-00    
 

Зав.производством 

 

 

            


