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Пояснительная записка 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 
предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным законом 

(Закон «Об образовании в РФ»).  

Учебный план МБОУ СОШ №43 структурное подразделение «Детский 
сад» на 2024-2025 учебный год является нормативным актом, 

устанавливающий перечень образовательных областей и  объем учебного 

времени, отводимого на определение образовательной деятельности. 
Учебный план включает инвариантную и вариативную часть. 

Учебный план разработан в соответствии с: 

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 
изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 

 Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении 
изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных 

требованиях в Российской Федерации»; 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. 

№ 999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России 

от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 
ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано 

в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 

1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 
регистрационный № 71847); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 

зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 

г.,регистрационный № 59599); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодёжи (утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 

декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 



 Устав МБОУ СОШ №43 города Белгорода; 

 Программа развития МБОУ СОШ №43 города Белгорода. 
Учитывая специфику дошкольного образования, – отсутствие 

предметного характера содержания образования на данной ступени, 

реализацию образовательных областей через детские виды деятельности, 
учебный план представляет собой сетки непосредственно образовательной 

деятельности и образовательной деятельности в режимных моментах в 

течение дня с распределением времени на основе действующего СанПин.  

Учитывается, что Программа обеспечивает развитие личности детей 
дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом 

их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 

особенностей. 
При распределении непосредственно образовательной деятельности 

учитывается принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными особенно-стями и возможностями воспитанников. 

Организация жизни и деятельности детей в зависимости от их 
возрастных и индивидуальных особенностей и социального заказа родителей 

осуществляется с учетом личностно-ориентированных подходов к 

организации всех видов детской деятельности. 
 

Схема распределения образовательной деятельности 

 

№  

п/п  

Вид деятельности  Подготовительная группа  

Длительность НОД  30 мин  

  

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

  

Образовательная область «Физическое развитие»  

1.  Двигательная деятельность  3 (1 проводится на открытом воздухе)  

  

Итого:  

12 НОД в месяц; 

108 в год  

Образовательная область «Речевое развитие» Коммуникативная 

деятельность  

2.  Развитие речи  2  

3.  Подготовка к обучению грамоте  1  

  

Итого:  

12 НОД в месяц; 

108 в год  

Образовательная область «Познавательное развитие» Познавательно-исследовательская 

деятельность  

4.  Исследование объектов живой и неживой 

природы, экспериментирование.  

Познание предметного и социального 

мира, освоение безопасного поведения  

2  

5.  Математическое и сенсорное развитие  1  



  

Итого:  

12 НОД в месяц; 

108 в год  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

6.  Изобразительная деятельность (рисование, 

лепка, аппликация) и конструирование  

3  

  

Итого:  

12 НОД в месяц; 

108 в год  

7.  Музыкальная деятельность  2  

  

Итого:  

8 НОД в месяц; 72 в год  

8.  Чтение художественной литературы  1  

  

Итого:  

4 в месяц; 36 в год  

Всего в неделю  15  

  

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ  

  

1.Образовательная область «Познавательное развитие»,  «Социально-

коммуникативное развитие»  

 «Здравствуй, мир Белогорья» 

(образовательная область «Познавательное 

развитие») Л.В. Серых, Г.А., Репринцева  

«Мир Белогорья, я и мои друзья» 

(образовательная область «Социально- 

коммуникативное развитие») Л.Н. 

Волошина, Л.В. Серых.  

«Тропинки в экономику» А.Д. Шатова. 

«Добро пожаловать в экологию!»  

«Безопасность» О.Л.Князева, Р.Б. 

Стеркина, Н.Н. Авдеева 

«Добрый мир»  Шевченко Л.Л. 

 

 

В режиме дня при организации совместной 

образовательной деятельности (через НОД, 

образовательные ситуации, различные виды 

деятельности)  

 

 2.Образовательная область «Речевое развитие»  

 «По речевым тропинкам Белогорья»  

(образовательная область «Речевое 

развитие») Л.В. Серых, М.В. Панькова  

В режиме дня при организации совместной 

образовательной деятельности (через НОД, 

образовательные ситуации, различные виды 

деятельности)  

 

3.Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 



  «Цветной мир Белогорья» Л.В. Серых, 

С.И. Линник-Ботова, А.Б. Богун, Н.В. 

Косова, Н.В. Яковлева. 

 «Ладушки» Каплунова И.М., 

Новоскольцева И. А. 2-7 лет 

В режиме дня при организации совместной 

образовательной деятельности (через НОД, 

образовательные ситуации, различные виды 

деятельности, предметные недели) 

 

5.Образовательная область Физическое развитие 
 

 «Играйте на здоровье! Физическое 

воспитание детей 3-7 лет»          (Волошина 

Л.Н., Курилова Т.В. / Вентана-Граф. – 

2015г.).  

«Мой веселый, звонкий мяч» Физическое 

развитие детей раннего возраста. (Л.Н. 

Волошина, Л.В. Серых / Цветной мир 2020 

г.). 

В режиме дня при организации совместной 

образовательной деятельности (через НОД, 

образовательные ситуации, различные виды 

деятельности, предметные недели) 

 

 

  

 

 


